
小档案
楼旨君袁1943年生袁 青海省

西宁市戏曲学校毕业遥从事过戏曲音乐尧
工会宣传尧群众文化等工作遥 退休后袁应北京

的一些机关尧学校尧妇联尧街道尧图书馆和家教中
心等单位邀请袁做过 40多场家庭教育报告遥 在刊
物上发表叶让书陪伴孩子成长曳尧叶尊重孩子的爱好和
人格曳尧叶与孩子对话曳尧叶帮助孩子树立自信曳尧叶孩子
需要色彩丰富的童年曳尧叶培养孩子良好的心理素
质曳等文章遥 获得过全国城市优秀读书家庭尧首都
五好文明家庭尧北京市藏书明星状元户尧中直

机关五好文明家庭尧北京市朝阳区读书藏
书状元户袁 北京市呼家楼地区五好

文明家庭标兵等荣誉遥
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楼旨君：老有所乐是幸福
本报记者 智慧 张翼鹏摄影报道

今年 71岁的楼旨君是人民日报社社区居民，她看上去温和慈祥，在她
滔滔不绝的言语中洋溢着无限的幸福。楼旨君是热爱生活的文化人，她看
书过目不忘，擅长诗词楹联，从她的诗、词、曲、楹联作品中我们仿佛听到一
个诗人热血的奔流声；她热衷书画创作，陶冶情操，涵养身心，磨练意志，净
化心灵；她喜欢音乐，弹奏古琴、扬琴、二胡，音乐中流淌着涓涓不息的爱国
情怀。她在古稀之年向全世界传播着中华民族传统优秀文化。

记者采访当天袁正赶上楼旨君外出

买泡脚药袁其爱人打电话袁怕她拿不动袁
要出去接她遥 野我爱人王永安袁原来是人

民日报高级编辑尧部门负责人袁中国社

科院研究生院新闻系主任尧教授袁现在

已经退休遥 他著有很多文学和学术作

品袁他写的内参曾在全国获一等奖遥 我

们共同学习袁共同经营这个家袁从我们

结婚到现在都没有红过脸袁现在家庭幸

福袁孩子们孝顺也都事业有成遥 冶楼旨君

幸福地说遥
书是楼旨君家中宝贵的财富袁读

书尧藏书尧写书袁全家都与书结下了不解

之缘遥 她家现有近万册藏书袁先后被评

为中国城市优秀读书家庭尧北京市读书

藏书明星户尧北京市朝阳区读书藏书状

元户遥
野藏书是我们全家人的爱好遥 我爱

人喜欢新闻尧法律方面的书曰我大女儿

喜欢戏曲编剧尧古代服饰尧朝代演变等

方面的书曰二女儿喜欢中文尧文学名著

这类的书曰小女儿喜欢外语遥 我也经常

跟孩子们说袁衣服可以随时买袁随时捐袁
唯有书是有价值的袁要收藏遥 随着时间

的积累袁我们家的书籍也分门别类的积

累着遥 社区里成立图书小组袁我们捐了

近 300 册书遥 冶楼旨君如是说遥

在国外传播中国文化

楼旨君家不但全家个个有建树袁 并且

在维护祖国的国际形象袁 增进中外文化交

流上作出不懈努力遥 楼旨君的大女儿王葳

就南京抗日纪念馆缺乏中英文说明向全国

人大提出建议袁受到有关方面的重视曰二女

儿王菲尧三女儿王蕤利用在国外的机会袁向
外国友人展示中国的优秀文化和中国改革

开放以来所取得的成果袁 增进他们对中国

的了解遥 现在楼家已经成为对外交流的民

间窗口袁每当有外国友人到家里访问时袁他
们都热情地介绍中国文化袁 他们家成为展

示中国家庭风采的小舞台遥
楼旨君和爱人王永安在国内旅游的时候袁

看到外国人有不文明的举止和行为袁他们马上

就指出来袁并对其说院野外国人袁在中国也要遵

守中国的法律尧法规袁也要注意自己的形象遥 冶
在国外袁 楼旨君也会随时将中国文化

教给外国友人们遥 在老年中心袁楼旨君带着

自己编织的毛衣给外国友人讲解织法袁把

中国的编织文化教给外国人袁 在与大家交

流中袁 楼旨君也会教给大家如何用丝网编

花遥 外国人都称赞院中国的编织很神奇遥
太极拳和太极剑是楼旨君非常喜欢的

健身项目袁她说袁练习太极拳时袁要不断的

吸气和呼气尧提气和沉气袁正是依靠这种气

的升尧降尧提尧沉袁通过人体横膈膜袁对腹部

内脏起到了一个不断按摩的作用袁 使内脏

的运动功能增强遥 经常习练太极拳袁就会不

断增强人的内脏的运动机能袁 对各种脏腑

疾病起到一定的防护和治疗作用遥 太极剑

的运动特点兼有太极拳及剑术的运动特

点袁动作柔和尧缓慢轻灵袁姿势舒展大气袁劲
力刚柔相济曰剑法有刺尧撩尧点尧截尧格尧洗尧
劈尧挂等袁轻巧灵活袁吞吐自如袁轻快潇洒遥
2010 年 5 月 30 楼旨君在美国表演太极功

夫扇袁受到海内外国际有人的好评遥
在美国袁各种讲座之后袁楼旨君会和女

儿一起登台演奏古琴袁 还附和着音乐唱起

李清照的词遥 台下的国际友人和港尧澳台同

胞纷纷为楼旨君鼓掌遥 野我喜欢跳舞尧乐器袁
我主修扬琴和二胡六年的时间袁 那时候学

习特别刻苦袁早晨五点起床袁手都磨破了袁
但是非常喜欢遥 艺术都是相通的袁退休后我

又去了老年大学袁学习国画遥 在国外袁我就

把自己的特长和喜好袁都展示给国际友人遥
这样中国文化与外国文化相互交流遥 我们

走到哪里都会与那里人交朋友袁 宣传我们

中国的文化遥 冶楼旨君说遥
每天袁 楼旨群和王永安都把生活安排

得有条不紊遥 他们说袁生活很幸福袁每天都

快快乐乐袁都乐在其中遥

藏书是全家人的爱好

在孩子们各自事业有成后袁 楼旨

君也开始写书袁 希望和别人分享自己

的教育理念袁新书取名叶中国的勃朗特

三姐妹要要要妈妈帮女儿成功手记曳遥 她

用朴实的语言记录了中国一代父母的

辛酸苦辣遥 新书一出版袁在全国图书订

货会上就排到了第四位袁 当下销售了

三万册遥
当记者请楼旨君介绍下如何教育

孩子的钥 她说院野我觉得我这三个孩子

从小到现在生活在比较宽松的环境里

面袁 在学习上我从来没有催着她们学

习或者过问她们考了多少分袁 但是她

们成绩非常好遥 而且参加一些活动尧写
作都比别人涉猎得早遥 比如王葳袁17 岁

就在杂志上发表作品袁 王菲也是十几

岁在海外版发表一些东西袁 王蕤的画

11 岁在日本展出 袁13 岁在加拿大展

出袁14 岁开始为写书做准备袁 做小记

者袁在学通社做社会新闻部部长袁像这

些家长从来没有催孩子遥 我的教育方

针就是院幼年时拉着她们的手往前走袁
到了少年时放开手让她们自己朝前

走袁 如果遇到十字路口或者拐弯的地

方家长给孩子们提示一下袁 到了青年

的时候我们拉着她们的手和她们共同

往前走袁 到了中年后我们跟着她们后

面跑步往前走袁 因为她们涉及的知识

面和信息量广袁接受知识也快袁我们这

个年纪不快马加鞭往前跑可能就会跟

不上她们遥 冶
野我们家老大王葳比较忠厚善良袁

老二王菲比较伶俐聪明袁 老三王蕤比

较有活力袁比较有竞争意识袁看问题比

较前卫遥 媒体给老大王葳起名叫王古

代袁给王菲起名叫王现代袁给王蕤起名

叫王未来袁 我觉得这三个称呼真是比

较贴切她们的性格遥 另外我想说普天

的父母都是爱孩子的袁但是爱有不同袁
有的父母知道给孩子好吃的袁买名牌袁

给孩子穿什么袁 但是真正用心去爱孩

子袁真正仔细观察孩子的爱好袁尊重孩

子袁了解孩子袁这每个父母要做到非常

不容易袁 我觉得爱孩子最重要的是尊

重孩子的选择袁尊重孩子的爱好遥 冶楼
旨君说遥

对孩子进行开放式尧 民主式教育

方法袁培养孩子的国际竞争意识尧社会

责任感和对文学艺术的修养袁 就是她

的教育原则遥 另外袁提高母亲自身的素

质和孩子们有更多的话题也是她一直

的努力方向遥 分享教育理念袁 楼旨君

说袁 自己出书是希望能帮其他的妈妈

当好妈妈遥
叶中国的勃朗特三姐妹要要要妈妈帮

女儿成功手记曳这本书袁在国内引起了

强烈的反响袁该书出版之际袁全国人大

副委员长王光英还给楼旨君发来贺词袁
称赞此书是一本教育孩子的好书遥 楼旨

君应邀做家教报告 50 多场遥

教育孩子有方法


